
Приветственное слово Председателя                  
Первого Московского общества трезвости 
диакона Иоанна Клименко: 

Дорогие друзья!

Вот и закончилось лето. Август стал для многих 
из нас месяцем отдыха, когда мы набирались 
сил, строили планы на наступающий осенний 
сезон. Из августовских событий хотелось бы 
отметить прогулку-сплав на байдарках по 
реке Клязьма, которое организовала община 
трезвости при храме Рождества Пресвятой 
Богородицы в г. Королеве, это было очень 
яркое и запоминающееся мероприятие. 
Хотелось бы, чтобы направление активного 
отдыха, совместных встреч на природе у нас 
развивалось и в дальнейшем, как в рамках 
наших общин, так и в нашем Обществе в целом.

В планах на осень проведение нескольких Школ трезвости при разных храмах                         
г. Москвы и Московской области. Ну, а начинается этот сезон с традиционного 
и очень значимого для всех нас праздника, Всероссийского Дня трезвости, 
утвержденного в память об усекновении главы Иоанна Предтечи. Во многих наших 
общинах 10 и 11 сентября запланированы различные интересные мероприятия. 
Желаю всем Божией помощи в их проведении! 

С Богом!

ВЕСТНИК ПЕРВОГО МОСКОВСКОГО 

ОБЩЕСТВА ТРЕЗВОСТИ, 
выпуск № 11, август 2023 года



12 августа, в день памяти святого мученика 
Иоанна Воина, на парковой площадке возле храма 
Рождества Пресвятой Богородицы г. Королева 
состоялось празднование именин председателя 
Первого Московского общества трезвости диакона 
Иоанна Клименко. Программа мероприятий 
включала трезвые шашлыки, активные игры на свежем 
воздухе, песни под гитару и душевное общение 
единомышленников. Надеемся, что впредь этот 
день станет традиционным днем встречи друзей!

СОБЫТИЯ АВГУСТА 2023 ГОДА

13 августа члены общины трезвения 
«СПАС» при храме в честь иконы Божией 
Матери «Неупиваемая Чаша» г. Твери 
посетили мероприятие «Праздник 
Трезвости. Аполлинарий Васнецов в 
Демьяново», организованный Клубом 
трезвости г. Клина. В рамках мероприятия 
заведующая Клинской городской 
библиотекой № 6 Ираида Павловна 
Сильченко провела беседу о творчестве 
художника А. Васнецова. Для маленьких 
гостей праздника были организованы 

игры в волейбол, баскетбол и футбол. Руководитель Клинского Общества трезвости Игорь 
Васильевич Смирнов показал мастер-класс по ходьбе на ходулях - это занятие понравилось 
как детям, так и взрослым. Потом все отправились на праздничную трапезу, а после нее - 
на экскурсию по парку усадьбы Демьяново. В завершение дня члены общины трезвения 
«СПАС» посетили вечернее Богослужение в храме Успения Пресвятой Богородицы.



СОБЫТИЯ АВГУСТА 2023 ГОДА

23 августа участники Общины трезвости при храме 
Георгия Победоносца в Коптево провели выездную 
встречу по приглашению Общины для зависимых 
при храме Флора и Лавра на Павелецкой. 
Участники двух общин не только познакомились друг 
с другом, но и успели обсудить вопросы, связанные 
с освобождением от различных видов зависимостей. 
Многие отметили чувство удивительного 
единения и взаимопонимания, а также ценность 
нового опыта в становлении трезвенной жизни. 
Ответный визит запланирован на начало сентября.  

23 августа председатель Первого Московского 
общества трезвости диакон Иоанн Клименко 
посетил реабилитационный центр «Радуга»    
в г. Кимры Тверской области, где выступил                                     
с лекцией на тему «История обществ трезвости», 
рассказав о богатейшем опыте трезвенной работы, 
накопленном в России с дореволюционных 
времен до наших дней. После лекции состоялась 
беседа, на которой отец Иоанн ответил на 
вопросы собравшихся – сотрудников центра 
и тех, кто проходит в нем курс реабилитации.

20 августа состоялся сплав-прогулка по реке Клязьма на 
байдарках, в котором приняли участие около 30 человек, 
в том числе дети. Перед сплавом был отслужен молебен 
перед иконой Пресвятой Богородицы «Неупиваемая Чаша». 
Дождь и гроза не испортили мероприятие: окрестности 
оказались очень живописными, а на финише участники 
смогли согреться горячим чаем, подкрепиться и обменяться 
впечатлениями – у всех они были восторженными! Для 
многих это стало первым опытом сплава на байдарках. 
Было очень увлекательно попробовать свои силы в гребле и управлении лодкой, 
а также прочувствовать общий настрой, невероятное сплочение и эффективность 
командной работы. Надеемся, что подобные мероприятия станут регулярными.



26 августа в храме свв. мчч. Флора и Лавра на 
Зацепе после Божественной Литургии прошел 
ежемесячный молебен о страждущих, после 
которого состоялось традиционное чаепитие и 
беседа с настоятелем храма, председателем Отдела 
Социального Служения Московской (городской) 
Епархии протоиереем Михаилом Потокиным 
и руководителем Координационного центра по 
противодействию алкоголизму и наркомании Московской 
городской епархии диаконом Иоанном Клименко.

СОБЫТИЯ АВГУСТА 2023 ГОДА

29-30 августа состоялась 
поездка Общества трезвости 
Тобольско-Тюменской епархии в 
Далматовский Свято-Успенский 
мужской монастырь Курганской 
области. 19 человек, в том числе 
члены Общества трезвости и 
подопечные Центра «Милосердие», 
прошедшие курсы по избавлению 
от зависимостей, приняли участие 
в Вечернем богослужении с чином 
погребения Плащаницы Пресвятой 
Богородицы, причастились Святых 
Христовых Тайн на Литургии, 
окунулись в источник преп. Далмата 
Исетского, а также посетили 

экскурсию по музеям и территории монастыря. Члены Общества трезвости сердечно 
благодарят братию монастыря, а также Центр «Милосердие» за организацию поездки.



АНОНСЫ СОБЫТИЙ В СЕНТЯБРЕ 2023 ГОДА

10 сентября (в воскресенье) в 12:00  в Иверском храме на Всполье 
состоится молебен с чином Обета трезвости.

 Адрес храма: м. Третьяковская, ул. Б. Ордынка, д. 39

10 сентября в 08:00 в храме «Неопалимая Купина» г. Балашихи состоится 
Божественная Литургия, после которой пройдет молебен о страждущих. 

Совместными усилиями общины трезвости  «Салтыковская» при храме 
Почаевской иконы Божией Матери и общины трезвости при храме 

св. Благоверного князя Александра Невского будет организован Пост трезвости, 
консультации по вопросам помощи зависимым и их близким, мастер-классы для детей 

и угощение для участников общин и прихожан храма. 
Адрес храма: г. Балашиха, микрорайон ВНИИПО, д. 16

 
10 сентября в 12:00 Община трезвения «СПАС» г. Твери приглашает соратников 

из других общин трезвости принять участие в велопробеге, посвященному 
Всероссийскому Дню трезвости и приуроченному к празднику усекновения главы 

Иоанна Предтечи. Велопробег возглавит председатель Отдела социального 
служения, духовник общины трезвения «СПАС» иерей Александр Горячев. 

Маршрут следования: храм Неупиваемая Чаша - храм Арсения Тверского - 
храм Белая Троица - храм Иоанна Предтечи - храм Бориса и Глеба - храм Михаила 

Тверского. Примерное время проката от одного пункта к другому - 20 минут. 
Присоединиться к велопробегу можно в любой точке.

 На конечном пункте у храма Михаила Тверского на Острове Памяти 
(примерно в 14:00) всех ждет приятный сюрприз, а именно - праздничный концерт, 
вкусный чай с угощениями и веселая эстафета под девизом «Мама, папа, я - трезвая 

семья», в которой могут принять участие все желающие! По окончанию мероприятия 
все смогут получить консультацию у квалифицированных специалистов

по вопросу химических зависимостей.
Сбор в 11:45 у храма в честь иконы Божией Матери «Неупиваемая Чаша» 

по адресу: г. Тверь, ул. Королева, д. 5, корп.1

10 сентября в храме «Утоли моя печали» г. Тюмени состоится молебен с чином 
Обета трезвости, а 11 сентября в вечернее время пройдет Крестный ход на авто 

по городу.  Во время Крестного хода состоится совместная молитва с чтением 
Акафистов, а по его завершении планируется увлекательная интеллектуальная игра, 

чай, кофе и угощение в тёплой компании единомышленников.



АНОНСЫ СОБЫТИЙ В СЕНТЯБРЕ 2023 ГОДА

Еще больше новостей и информации 

в нашем телеграм-канале 

https://t.me/zot_public

на странице ВКонтакте: 

https://vk.com/zotrezvosti

и на официальном сайте

www.mzot.ru

10 сентября в 17:00 приглашаем всех на Вечернее Богослужение, посвященное 
Усекновению главы святого праведного пророка Иоанна Предтечи, 

в храм свв. мчч. Флора и Лавра на Зацепе. 
После окончания Богослужения в 19:30 в Актовом зале, расположенном 

в соседнем с храмом здании, состоится неформальная встреча с просмотром 
и обсуждением кинофильма за чаепитием. 

Адрес храма: м. Павелецкая, ул. Дубининская, д. 9. 
Адрес Актового зала: м. Павелецкая, ул. Дубининская, д. 11 

(отдельный вход по ступеням за магазином «Комус»).

11 сентября (в понедельник) в 08:00 в храме мчч. Флора и Лавра на Зацепе 
состоится Божественная Литургия, а после нее - молебен о страждущих. 

Служить будет настоятель храма, председатель Отдела Социального Служения 
Московской (городской) Епархии протоиерей Михаил Потокин, 

сослужить диакон Иоанн Клименко.

30 сентября (в субботу), в 08:00 в храме мчч. Флора и Лавра на Зацепе состоится 
Божественная Литургия, а сразу после нее - молебен о страждущих различными 

видами зависимостей с последующей беседой и чаепитием. 
Адрес храма: м. Павелецкая, ул. Дубининская, д. 9


